
[어르신 관절 건강 가이드]

연골주사 3회 코스, 2~3주 만에 맞아도 효과가

떨어질까요?

의학 연구 논문 근거로 풀어보는 1~3주 주사 간격과 어르신 안심 가이드

1. 어르신의 잘못이 아닙니다: 관절염의 진짜 원인

어르신, 병원 예약을 하려 해도 환자가 밀려 주사 간격이 1주에서 2주, 3주로 늘어나 걱정이

많으셨지요? 많은 어르신들께서 "내가 젊었을 때 일을 너무 많이 해서 무릎이 다 닳았나 보다" 하고

자책하시곤 합니다. 하지만 최신 의학 연구(대규모 유전체 분석 등)에 따르면 관절염은 단순 마모

질환이 아닙니다.

�� 최신 의학이 밝혀낸 관절염의 3대 요인

• 유전적 소인(가족력): 타고난 연골 구조와 염증 반응 특성의 영향

• 세포 감각 스위치(PIEZO1, WNK2): 무릎 연골 세포 내 기계적 자극 감지 센서

• 기계적 자극 반응: 체중 부하 및 움직임에 따른 관절 생물학적 환경 변화

�� 관절염은 어르신의 과오 때문이 아니며, 적절한 연골주사 치료로 충분히 관리할 수 있습니다!

2. 히알루론산 연골주사의 생물학적 작용 원리

연골주사(히알루론산)는 단순히 관절에 기름칠을 해주는 것에 그치지 않습니다. 주사된

히알루론산은 관절막 세포 표면의 CD44 수용체와 강력하게 결합하여, 염증 물질(COX-2, PGE2)의

생성을 차단하고 관절 스스로 히알루론산을 만들어내도록 유도하는 생물학적 연쇄 반응을

일으킵니다.



주사 약물이 관절강 내에서 흡수되어 사라지더라도, 세포가 시작한 항염증 및 연골 보호 자극

반응은 수주일 동안 지속됩니다. 따라서 예약 지연으로 주사 간격이 2~3주로 약간 늘어나더라도

치료 효과는 유지됩니다.

3. 임상 연구 논문이 증명하는 주사 간격과 치료 효과

구분 주요 연구 결과 및 임상 근거 어르신 안심 결론

1주 간격 (표준)
기본 표준 용법으로 주 1회씩 3회 투여하여 신속한

염증 차단 유도

가장 일반적인 표준

치료법

2~3주 간격

EUROVISCO 및 SIOT 가이드라인 연구(Cipolletta,

Penning 등)에서 통증 감소 및 기능 회복 효과

동등 입증

간격이 늘어나도 효과

유지 (안심!)

3,000명 대규모

한국인 연구

PLOS ONE 학술지 발표 한국인 대상 실제 임상 추적

연구에서 3회 완성 시 보행 통증 유의한 감소 확인
핵심은 3회 코스 완수

1회 제제

(고분자)

단 1회 주사로 26주~52주(6개월~1년) 지속되는

가교 히알루론산 (HYAJOINT Plus 등)

내원이 힘든 분께 우수한

대안

Q1. 주사 간격이 2~3주로 늘어나면 처음부터 다시 3번을 맞아야 하나요?

A1. 절대 처음부터 다시 맞으실 필요가 없습니다! 이미 맞아둔 회차가 관절 세포의 항염증 스위치를

켜둔 상태이므로, 남은 회차를 이어서 맞아 총 3회를 채우시면 충분합니다.

4. 어르신 자주 묻는 질문 (Q&A)



Q2. 2~3주 동안 약효가 떨어져서 무릎이 다시 아프면 어쩌죠?

A2. 약물이 흡수되어도 세포의 항염증 자극 신호는 관절 속에 남아있습니다. 안심하시고 예약된

날짜에 내원하시면 됩니다.

Q3. 병원 예약을 잡기가 너무 힘들 때는 어떻게 하나요?

A3. 한 번만 맞으면 6개월 이상 지속되는 '1회 제제 고분자 연골주사'에 대해 담당 선생님과

상담해보세요.

5. 어르신 관절 건강 관리를 위한 3대 핵심 기둥

1) 꾸준한 연골주사 코스 완료: 3회 치료 회차를 끝까지 완수합니다.

2) 허벅지 근력 운동: 의자에 앉아 다리 펴기 운동으로 무릎 충격을 줄입니다.

3) 적정 체중 및 찜질: 무릎 부담을 줄이고 혈액순환을 촉진합니다.
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