
[어르신 무릎 건강] 관절에 물도 없고 연골주사 맞았는데 왜

자꾸 아플까요?

무릎 신경치료(신경차단술�고주파 열응고술)의 원리와 필요성 완벽 가이드

1. 서론: 히루안 맞고 물도 없는데 왜 무릎이 아플까요?

주변에서 '무릎 연골주사(히루안) 맞으면 매끄러워져서 안 아프다'는 이야기를 듣고 병원에 오셔서 주사도

맞아보고, 엑스레이나 초음파 검사에서 '관절에 물(관절액)도 차 있지 않고 깨끗하다'는 설명을 들으셨는데도

계속되는 쑤시고 콕콕 찌르는 통증 때문에 상심이 크셨을 것입니다.

많은 어르신들께서 '내가 너무 많이 걸어서 뼈가 다 닳았나 보다'라며 스스로를 자책하시곤 합니다. 하지만

최신 의학 연구에 따르면 무릎 통증은 단순히 '연골이 닳아서' 생기는 문제만은 아닙니다. 연골 자체에는

통증을 느끼는 신경이 없으며, 통증 신호는 관절을 둘러싸고 있는 외부 감각 신경망(Genicular Nerves 및

Infrapatellar branch)에서 발생하기 때문입니다.

[그림 1] 연골주사(관절 내부 작용)와 무릎 신경치료(관절 외부 신경망 차단)의 위치 비교도

2. 연골주사와 신경치료, 무엇이 다른가요?

① 연골주사 (히루안): 관절 '내부' 공간(관절강)에 히알루론산을 주입하여 관절이 부드럽게 움직이도록 돕는

윤활유 역할을 합니다. 관절 윤활 상태를 개선하지만, 관절 '외부'에 퍼져 있는 통증 전달 신경 자체를 직접

억제하지는 못합니다.

② 무릎 신경치료 (신경차단술 / 고주파 열응고술): 무릎 관절 외부 뼈 표면을 따라 지나가는

관절신경(Genicular Nerves: SMGN, SLGN, IMGN 등) 및 복사신경 뚜껑아래가지(Infrapatellar branch



of saphenous nerve)에 정밀 초음파를 이용하여 통증 전달 신호를 안전하게 차단합니다.

�� 어르신을 위한 핵심 요약

관절에 물이 차거나 윤활유가 부족한 문제는 연골주사로 해결되지만, 뇌로 통증 신호를 보내는 신경 스위치가

과민해진 상태(신경과민화)는 신경치료를 통해 통증 신호 차단을 해주어야 깔끔하게 통증이 줄어듭니다.

3. 최신 무릎 신경치료의 안전성과 치료 효과

과거 치료에 비해 최신 무릎 신경치료는 운동신경 보존 기술(Motor-Sparing Techniques)과 고해상도

초음파 가이드 기술이 비약적으로 발전했습니다.

• 운동신경 보존 (다리 힘 빠짐 방지): 무릎 주변의 다리 근육을 움직이는 운동신경은 완벽히 피하고, 통증만

담당하는 미세 감각신경 가지(Genicular nerves)만을 선택적으로 치료하므로 시술 후 걸으실 때 다리에

힘이 빠질 걱정이 없습니다.

• 정밀 초음파 가이드 (방사선 걱정 제로): 방사선(C-arm) 노출 없이 초음파로 미세 혈관과 신경 위치를

실시간 확인하면서 정밀하게 시술합니다.

• 임상적 효과: 학술 연구 보고에 따르면 무릎 관절염 환자에서 신경치료 후 WOMAC 통증 점수가

50%~70% 이상 유의하게 감소하였으며, 수면 장애와 일상 보행 능력이 크게 개선되었습니다.

[그림 2] 어르신의 튼튼한 무릎 관절 유지를 위한 3대 핵심 기둥

4. 어르신들이 자주 물으시는 질문 3가지 (Q&A)



Q1. 신경치료를 받으면 다리 마비가 오거나 힘이 빠지지 않나요?

A. 걱정하지 않으셔도 됩니다! 최신 무릎 신경치료는 다리를 움직이는 큰 운동신경은 건드리지 않고, 오직

무릎 관절 겉면의 통증 감각신경만 선택적으로 치료하는 Motor-Sparing(운동신경 보존) 기법을

사용합니다.

Q2. 연골주사(히루안)와 신경치료를 같이 받아도 되나요?

A. 네, 매우 좋은 병행 치료법입니다. 연골주사는 관절 내부 마찰을 줄여주고, 신경치료는 남아있는 통증

신호를 꺼주므로 두 치료를 병행하면 무릎이 훨씬 편안해집니다.

Q3. 시술 시간이 오래 걸리나요? 많이 아픈가요?

A. 시술 시간은 약 10~15분 내외로 매우 짧습니다. 국소 마취 후 주사로 진행되므로 통증이 적고, 당일 시술

후 바로 일상생활 보행이 가능합니다.

5. 결론: 어르신의 가벼운 발걸음을 응원합니다

관절에 물이 없고 연골주사를 맞았는데도 계속 아픈 무릎, 이제 속상해하지 마시고 통증 신경을 잡아주는

정밀 무릎 신경치료로 해결책을 찾아보세요. 통증 없는 편안한 무릎으로 활기찬 대외 활동과 즐거운 일상을

되찾으시기를 진심으로 응원합니다.
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