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[어르신 관절 건강 가이드]

무릎 뼈주사, 안전한 간격과

'리포타손'의 비밀

전문의 메시지:

“17년 통증 전문의 경험 동안 철저한 안전 주사 간격을 지켜 단 한 건의 과사용 부작용도

없었습니다. 저 역시 어릴 적 아토피로 스테로이드 부작용을 겪었기에 환자분의 두려움을 깊이

이해하며, 가장 안전한 리포타손 제형과 최선의 간격 수칙으로 소중한 관절을 보호합니다.”

1. 퇴행성 관절염의 최신 의학적 시각

관절염은 단순히 '나이가 들어 연골이 닳는 어르신의 탓'이 아닙니다. 최신 의학 연구(GWAS 및

세포 생물학)에 따르면, 유전적 소인(가족력), 세포 감각 스위치(PIEZO1 등), 그리고 관절 내부

염증 반응의 복합 작용으로 일어납니다 [1, 11]. 스테로이드 주사는 과열된 세포 염증 스위치를

즉각 꺼주는 '안전 차단기' 역할을 합니다 [1, 2].

2. 스테로이드 주사의 '안전 간격' 준수 원칙

스테로이드는 강력한 항염증 효과가 있지만, 오남용을 막기 위해 엄격한 간격을 지켜야 합니다.

• 최소 안전 간격: 동일 관절 기준 최소 4주(1개월) ~ 3개월 이상 간격 준수 [2, 8]

• 연간 횟수 제한: 한 관절당 1년에 3~4회 이내 투여 [2, 4]

• 대규모 안전성 연구: 40만 명 대규모 코호트 연구 결과, 안전 간격을 지킨 주사는 입원 등

심각한 부작용 위험이 극히 희박함이 입증되었습니다 [4].
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▲ [그림 1] 관절 염증 메커니즘과 안전한 주사 간격(4주~3개월) 및 리포타손 작용 원리

3. 우리 병원의 '리포타손(Lipotasone)'이 더 안전한 이유

일반 결정성 스테로이드(트리암시놀론 등)와 달리, 저희 병원은 리포타손(Dexamethasone

palmitate)을 사용하여 안전성을 극대화합니다 [2, 5, 12].

�� 리포타손의 4대 안전 혁신 기술:

1. 지질 에멀전(리포솜 기술): 약물 입자가 기름방울로 쌓여 날카로운 결정(크리스탈)이 형성되지

않음 [5, 12].

2. 대식세포 표적 전달: 관절 내 염증 세포(대식세포)가 스스로 섭취하여 염증 부위에만 선택적 작용

[5, 12].

3. 전신 부작용 최소화: 혈당 급상승이나 부신 호르몬 억제 부작용이 현저히 적어 당뇨 환자도 안심

[4, 5, 12].

4. 부드럽고 오래가는 효과: 2~4주 이상 안정적으로 방출되어 주사 맞으시는 횟수를 줄여줌 [2, 5,

12].

▲ [그림 2] 어르신 관절 건강을 지키는 3대 기둥과 주사 안전 수칙 요약

4. 어르신 자주 묻는 질문 TOP 3 (Q&A)
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Q1. 주사 맞으면 뼈가 녹나요?

A. 안전 간격(4주~3개월)을 준수하면 연골 손상 없이 염증만 제거됩니다 [1, 2, 4].

Q2. 당뇨가 있는데 괜찮나요?

A. 리포타손은 전신 흡수가 적어 혈당 영향이 매우 적으므로 안심하고 맞으실 수 있습니다 [4, 5,

12].

Q3. 지난주에 맞았는데 오늘 또 맞아도 되나요?

A. 지난주 맞으신 주사는 스테로이드가 아닌 연골주사(히알루론산)였습니다. 스테로이드는

원칙상 연속 투여하지 않습니다 [2].
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